"KARATEDOJO |

. SC CONDOR

KARATE

Jukurentraining — was ist das denn?

In der heutigen modernen und leistungsorientieBegellschaft werden Menschen mit einem
etwas hoheren Lebensalter oft ausgegrenzt, weillibrstungsfahigkeit nicht mehr der ihrer
Jugend entspricht. In der japanischen Kultur wirdragerade den alteren Mitbirgern Respekt
und Anerkennung wegen ihres Erfahrungsschatzesgetggebracht.

Im Karate bedeutet Alter keineswegs, auf einem déllggéis zu stehen oder gar ausgegrenzt
zu werden. Alter steht fur Weisheit und Harmonie @eist und Korper!

Das bestétigen in beeindruckender Art AussagernGashin Funakoshi, 1870 — 1957,
Begrunder des Shotokan Karate:

-Weisheit beginnt an dem Tag, an dem man aufhad|as zu versuchen, den anderen etwas
zu beweisen.”

Das Jukuren Karate ist keineswegs ein Training tawé&ilasse. Es ist riickenschonend und
bertucksichtigt die eingeschrankte DehnfahigkeitMaskulatur. Es ist ein altersgerecht
angepasstes Training, das die Teilnehmer in kleBwmitten an ihr Ziel bringt.
Bewegungsablaufe lernen und verstehen befinderdsioti im Vordergrund.

»Eines der Uberraschenden Dinge an Karate ist, desson Jedermann ausgetibt werden
kann, jung oder alt, mannlich oder weiblich, stader schwach.”

Die Karateabteilung des SC Condor bietet FrauenMiahern ab 35 die Mdglichkeit, in die
Welt der Kampfkunst Karate neu oder wieder einzgste Unser Karatelehrer Michael
Siemers achtet darauf, dass ohne grof3en Leisturggsuir Hinsicht auf Wettkampfe,
Hochstleistungen oder Prifungen, Karate geulbt wird!

Alle Ubungen betreffend die Kraft, Ausdauer und Bafg werden kérperschonend
vermittelt. Jeder Teilnehmer entscheidet indiviueie stark und intensiv er trainiert. Jeder
kann auch fur sich entscheiden, ob er an dem hgimiontags oder donnerstags teilnehmen
mochte. Nach dem sechswdchigen Kurs sollten @lBiffen Mitkampfer dann in der Lage
sein, sich in diese Trainingsgemeinschaften untenrg&nbedingungen einzufligen.



