KARATE JUKUREN

Kampfsport fir Menschen ab 35

Neu- oder Wiedereinstieg ins Shotokan- Karate SC CONDOR |

Ort: Hermelinweg ,Kleine Halle*

Datum Start: Mittwoch, 7.Marz 2012

Uhrzeit: 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Dauer des Kurses: 6 Wochen, letztes Training am 1April 2012
Karatelehrer: Michael Siemers

Anmeldung: karate@sport-club-condor.de
Informationen: 040-641 52 77, 040-643 20 97

Das so genanntelykuren Karate* wurde ins Leben gerufen, um auch Menschen im
reiferen Alter den Einstieg in die Kampfkunst Karat erleichtern. Ohne Leistungs-
druck seine Grenzen kennen zu lernen, trotzdenmdiniduelles und effektives

Training fir Korper und Geist alters- und fahigkgerecht zu vermitteln, hat héchste
Prioritat.

Wer unseren Karatelehrbfichael Siemerskennt, der weil3, dass dabei auch der Spal
an der Freud nicht zu kurz kommt!

Als Trainingsbekleidung reicht fur den Anfang ein bequemer Jogging- odainings-
anzug. FulRbekleidung ist nicht erforderlich.

Dieser 6-wdchige Kurs ist als Schnupperkkostenlosundunverbindlich. Eine
Anmeldung Uber die oben angegebendlail Adresse oder eine der Telefonnummern
ware jedoch sehr hilfreich!

- Ausfihrliche Informationen Uber ,Jukuren Karageif der ndchsten Seite -

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepagatedojo-sccondor.de



